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La FMC brinda cursos de capacitacidén a través de las Casas de
Orientacidén a la Mujer y a la Familia, en cada municipio. Su objetivo
es adiestrar, preparar en determinados oficios a mujeres y hombres,
con o sin vinculo laboral y cuentapropistas, ofreciéndoles
conocimientos Utiles que les permitan, si asi lo desean, incorporarse
al trabajo y/o resolver problemas de cotidianidad.

Para este trabajo se cuenta con un personal que colabora de manera
voluntaria y con disposicidn, que son profesionales de diversas

disciplinas, constituyendo el equipo de trabajo.

Programas de adiestramiento aprobados:

Tipo de programa Costo de matricula |Duracion Frecuencia
Peluqueria $25.00 1 mes 12 h/semanales
Magquillaje $25.00 1 mes 12 h/semanales
Barberia $25.00 1 mes 12 h/semanales
Mecanografia $25.00 1 mes 12 h/semanales
Digitopuntura $25.00 1 mes 12 h/semanales
Idiomas $25.00 3 meses 12 h/semanales
Artesania $25.00 1 mes 12 h/semanales
Apreciacién Cinematografica, Musical y de |$25.00 1 mes 12 h/semanales
Artes Plasticas.

Masajes $25.00 1 mes 12 h/semanales
Tejidos $25.00 1 mes 12 h/semanales
Computacion $25.00 1 mes 12 h/semanales
Marketing( solo donde se autorice por la $25.00 1 mes 12 h/semanales
ACCS)

Yoga $25.00 1 mes 12 h/semanales
Gimnasia Aerobia $25.00 1 mes 12 h/semanales
Orfebreria $25.00 1 mes 12 h/semanales
Corte y Costura $25.00 1 mes 12 h/semanales
Reparacién de enceres menores $25.00 1 mes 12 h/semanales
Floreria $25.00 1 mes 12 h/semanales
Cultura del vestir $25.00 1 mes 12 h/semanales
Decoracion $25.00 1 mes 12 h/semanales
Manicura $25.00 1 mes 12 h/semanales
Taichi $25.00 1 mes 12 h/semanales
Tréansito Ley No .109 $25.00 1 mes 12 h/semanales
Fotografia $25.00 1 mes 12 h/semanales
Reposteria $25.00 1 mes 12 h/semanales
Arte culinario $25.00 1 mes 12 h/semanales
Lunch $25.00 1 mes 12 h/semanales
Vinicultura $25.00 1 mes 12 h/semanales
Ortografia $25.00 1 mes 12 h/semanales
Carpinteria $25.00 1 mes 12 h/semanales
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%$§$8én%%ﬁgmnwa $25 .00 1 mes 12 h/semanales
Gestién comercial $25.00 1 mes 12 h/semanales
Nutricidn e higiene de los alimentos $25.00 1 mes 12 h/semanales
Calidad de los servicios y gestion de los $25.00 1 mes 12 h/semanales
negocios

Inteligencia empresarial $25.00 1 mes 12 h/semanales
Fundamentos para la calidad en el $25.00 1 mes 12 h/semanales
cuidado de los ancianos

Conocimientos sobre animacion $25.00 1 mes 12 h/semanales
Operador de Equipos de musica $25.00 1 mes 12 h/semanales
Fundamentos para la calidad en el $25.00 1 mes 12 h/semanales
cuidado de nifios

Elementos de Administracion $25.00 1 mes 12 h/semanales
Conocimientos basicos sobre Horticultura |$25.00 1 mes 12 h/semanales

Al concluir cada Programa los participantes recibirdn un certificado
que les acredita haber recibido el adiestramiento. Este se entregaréa
en el momento de la culminacidén del Programa y estard firmado por la
Secretaria General del municipio y el colaborador de la COMF que 1lo
impartid.

Contactos de las Casas de Orientacidn a la Mujer yv a la Familia
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